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Ringist välja baaskoolituse kirjeldus 

 

Koolitus Ringist välja koostöömudeli rakendamise baaskoolitus 

Õppekeel Eesti keel 

Koolitajad: Annely Reile, Sotsiaalkindlustusameti Ringist välja projekti tiimijuht 
Kersti Kruus, Sotsiaalkindlustusameti Ringist välja projekti 
koordinaator 
Maria Merila, Sotsiaalkindlustusameti Ringist välja projekti 
koordinaator 
 
Koolitajad võivad varieeruda vastavalt koolituspiirkonnale. 

Õppe eesmärk Koolituse tulemusena osaleja mõistab keskmise ja kõrge 

riskitasemega noorekeskse lähenemise põhimõtteid ja rakendab 

oskuslikult noorte võrgustikutöös Ringist välja koostöömudelit. 

Sihtgrupp Keskmise ja kõrge riskikäitumisega noortega töötavad kohaliku 

omavalitsuse piirkonna spetsialistid. 

Nt lastekaitsetöötaja*, NGTS töötaja*, politsei, noorsootöötaja, 

kriminaalhooldaja, prokurör, kooli tugispetsialist, terapeut, 

asendushoolduse töötaja, jne. 

Lisaks on koolitusele oodatud ka nende valdkondade eest vastutavad 

juhid. 

*erinevates KOVides võivad olla erinevad ametinimetused 

Koolitusele registreerimine Registreerimine toimub Täienduskoolituste infosüsteem Juhani 

kaudu. Registreerimisvorm ja link edastatakse KOV kontaktisikule e-

posti teel SKA kontaktisiku poolt. 

Õppe maht ja ülesehitus 
(akadeemilistes tundides) 

 Õppe kogumaht akadeemilistes tundides: 21  

sh auditoorse töö maht akadeemilistes tundides: 12  

sh praktilise töö maht akadeemilistes tundides: 4  

sh iseseisva töö maht akadeemilistes tundides: 5  

Õpiväljundid 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Koolituse läbinud osaleja: 

 mõistab „Ringist välja” mudeli põhimõtteid; 

 teadvustab noorekeskse lähenemise olulisust ja mõju ning 
mõistab võrgustikutöö olulisust töös riskinoortega; 

 mõistab traumakogemuse mõju noore käitumisele ning 
läheneb noore juhtumile traumateadlikult, rakendades 
traumast taastumise mudelit; 

 kasutab töös võrgustikuga töölehte „Jäämägi”, „Väljakutsed” 
ning mõistab töölehte täites juhtumi erinevaid asjaolusid 
(noore käitumine, traumataust, hüpotees, ressursid, toetuse 
eesmärk); 

 kasutab töös noortega töölehte „Minu unistus”; 

 mõistab taastava õiguse lähenemist, väärtuseid, printsiipe ja 

põhimõtteid; 

 on tutvunud taastava õiguse meetoditega ning mõistab nende 

rakendamise võimalusi; 

 mõistab taastava õiguse rakendamisel tekkivaid keerukusi ja 

teab, kuidas ennetada enamlevinud eksimusi; 

 oskab teha vajalikku eeltööd taastava õiguse meetodite 

rakendamiseks; 

 mõistab professionaalse vahendaja rolli, sobivat käitumisviisi, 

enesehoiu vajadust ja vastutust. 

https://koolitus.edu.ee/
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Õppesisu 

 
 
 
 

 
 

 Taastav õigus e- kursusena (iseseisev läbimine enne 

auditoorset koolitust)*. 

 Ringist välja mudeli metoodika rakendamine võrgustikutöös. 

 Traumateadlikkus ja sellega arvestamine töös riskinoorega. 

 Kontakti loomine riskinoorega. 

 Ringist välja mudeli tööleht „Jäämägi” juhtumi 
kaardistamiseks ja tegevuste planeerimiseks „Väljakutsed” 
ja „Minu Unistus”. 

 Enesehoid töös inimestega. 

 

*Kui varasemalt on läbitud Taastava õiguse e- kursus, siis seda 

uuesti läbima ei pea. Sellisel juhul tuleb esitada selle kohta vastav 

tõend.  

KORRALDUS 

 Õppekeskkonna kirjeldus  Õppetöö toimub koolituse läbiviimiseks sobivates õpperuumides, mis 

on varustatud vajaliku õppetehnikaga ja vastavad tervisekaitse- ja 

ohutusnõuetele. Vajalik parkimisvõimalus (võimalusel tasuta). 

 

Koolitusruumi valiku teostab koolituse tellija vastavalt koolitusgrupi 

vajadustele ja tellija võimalusele, kuid tagatud peavad olema nõuded: 

Mahutavus – 27 kohta (varieerub koolitatavate hulgale) 

Mööbel: Mugavad toolid ja teisaldatavad lauad (grupitöödeks) 

Tehnika: Esitlustehnikana ekraan, heli, projektor. 

Muu: WiFi, grupitööde seinale/tahvlile kinnitamise võimalus, 

Pabertahvel 

 

Kohvipausi võimalus koolitusruumis või vahetus läheduses. 

Koolitatavatel vajalik kaasa võtta kirjutusvahend. 

Lõunasöögi võimalus koolituskoha vahetus läheduses. 

 

Õpe toimub kahes osas: 

Üks päev arvestuslikult 5 ak/h e-õppena ja kaks järjestikkust päeva 

kontaktõppena 8 + 8 ak/h. 

 

 Taastava õiguse e-kursus Digiriigi Akadeemias 

 

 1. KONTAKTÕPPE PÄEVAKAVA  

08.45 - 09.00 Saabumine (Tervituskohv SKA poolt) 

09.00 - 10.30 Koolitus 

10.30 - 10.45 Kohvipaus (SKA poolt) 

10.45 - 12.30 Koolitus 

12.30 - 13.15 Lõuna (KOV poolt või osalejad tasuvas ise) 

13.15 - 14.45 Koolitus 

14.45 - 15.00 Kohvipaus (SKA poolt) 

15.00 - 17.00 Koolitus 

 

 2. KONTAKTÕPPE PÄEVAKAVA  

08.45 - 09.00 Saabumine (Tervituskohv SKA poolt) 

09.00 - 10.30 Koolitus 

10.30 - 10.45 Kohvipaus (SKA poolt) 

10.45 - 12.30 Noorega kontakti loomine 

https://digiriigiakadeemia.ee/
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12.30 - 13.15 Lõuna (KOV poolt või osalejad tasuvad ise) 

13.15 - 14.15 Koolitus 

14.15 - 14.30 Kohvipaus (SKA poolt) 

14.30 - 16.30 Koolitus  

16.30 - 17.00 Kokkuvõte 

 

Toitlustus Kohvipauside eest vastutab SKA koolitusmeeskond. 

Lõunasöögi eest vastutab koolituse tellija (KOV), kui ei ole 

koolitusmeeskonnaga kokku lepitud teisiti (nt otsustatakse, et 
osalejad vastutavad ise oma lõunasöögi eest). 

 

KOOLITUSE LÄBIMINE 

Nõuded õpingute lõpetamiseks, 
sh hindamismeetodid ja 
hindamiskriteeriumid 

Koolituse õpiväljundite saavutamine, Taastava õiguse e-kursuse 

täiemahuline läbimine, aktiivne osalemine auditoorses õppetöös 

(vähemalt 85%) ja praktiliste ülesannete sooritamine õppetöö 

käigus. Hindamine toimub sõnalise hindamisskaala alusel 

eristav/mitteeristav. 

 

Õppe läbimisel väljastatav 

dokument (tunnistus või tõend) 

Tõend 

 

 
 Koostatud 24.07.2024 

 


